
Sondage réalisé par la classe de 3F en janvier 2020
auprès de 567 élèves du collège « Les 7 épis » (Saint-André de l’Eure).

Pour l’ensemble du collège

Conclusion     :   Une majorité des élèves (presque les trois quarts) ont souvent ou beaucoup faim à partir de 11h35. Cela
joue ensuite sur la concentration, la mémorisation et le travail en classe. Des solutions sont de mieux manger au petit
déjeuner (plus mais aussi mieux comme des céréales « lentes », etc...) et donc de moins manger le soir pour avoir faim
le matin. On peut aussi peut-être prendre un en-cas pour la récréation par exemple. On remarque que plus de la moitié
des 3e ont beaucoup faim à partir de 11h35 alors que pour les 6e, 5e et 4e  c’est environ un tiers. Le reste du temps, d’un
niveau à l’autre, c’est assez équilibré.

Pour l’ensemble du collège

Conclusion     :    Presque la moitié des élèves sont souvent ou beaucoup fatigués à 8h30 lors du premier cours de la
journée. Cela joue aussi sur la concentration, la mémorisation et le travail en classe. Des solutions sont de se coucher
plus  tôt  et  à  heure régulière  le  soir  en  éteignant  les écrans  très tôt  et  en privilégiant  par  exemple  la  lecture.  Les
adolescents ont besoin d’environ 10h de sommeil par nuit en moyenne. Lors du week-end, il est important aussi de ne
pas se décaler. Le niveau de fatigue est plus important pour les 4e et 3e où plus d’un tiers se dit fatigué alors que pour les
6e et 5e c’est presque un sur cinq.

Pour l’ensemble du collège

Conclusion     :   Environ les trois quarts des élèves n’ont pas consommé de l’alcool entre septembre 2019 et janvier 2020.
Par contre, il y a une très grande différence entre les 6e (où un élève sur 10 a consommé de l’alcool) et les 3e (où la
moitié des élèves a consommé de l’alcool). Pour les 5e, c’est environ un quart et pour les 4e presque un tiers.



Pour l’ensemble du collège

Conclusion     :   Plus de 8 élèves sur 10 n’a pas fumé entre septembre 2019 et janvier 2020. Par contre, il y a une très
grande différence entre les 6e (où 4 % des élèves a fumé) et les 3e (où presque un tiers a fumé). Pour les 5e, c’est
presque 1 sur 5 et pour les 4e, un sur quatre.

Pour  l’ensemble  du  collège,  l’estimation  moyenne  de  la
hauteur de la Tour Eiffel est d’environ 383m.

Conclusion     :   Même si l’étendue entre les réponses est très importante, la moyenne est assez proche de la réalité 
puisque la Tour Eiffel mesure environ 324m. Ce sont les 4e qui sont le plus loin du résultat et les 6e qui sont le plus 
proche. 
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